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El enrojecimiento stibito (RUBOR EPISODICO o FLUSHING) de la piel se produce porque
los vasos se dilatan y aumenta el flujo de la sangre. Las causas son multiples. Existe una
“circulaciéon especial ” predisponente en muchas de estas personas. Cuando se produce por
actividad de los nervios de los vasos puede acompafiarse de sudoracidn profusa. Existen
sustancias que actuan directamente sobre los vasos produciendo un “flushing” seco.

¢ Rubor en personas con “cuperosis” y rosacea.

¢ Rubor relacionado con el alcohol.

Existe una susceptibilidad individual y racial (asiaticos)

Rubor ocupacional en sujetos bebedores de cerveza y expuestos profesionalmente a
ciertos disolventes industriales (Ej. vapor de tricloroetileno)

Presencia de tiramina o histamina en bebidas alcohdlicas fermentadas (cerveza, jerez,
vino)

Algunos medicamentos pueden producir rubor ( “pavo”) en pacientes que consumen
bebidas alcohélicas:

Disulfiram, Clorpropamida, Fentolamina, Metronidazol, Cefaslosporinas
Consumo de champifiones

Un tumor infrecuente (carcinoide) puede liberar catecolaminas y producir rubor al ingerir
alcohol

¢ Rubor relacionado con aditivos
Glutamato monosédico (E621 y 622) en dosis elevadas (sindrome del restaurante chino)

Nitrito sédico (y nitratos) (E249, 250, 251 y 252) en productos curados, salchichas, bacon,
salami, jamon, etc. pueden producir enrojecimiento y en ocasiones cefaleas.

Sulfitos (metabisulfito potasico) (E224) en cerveza, sidra, vinos, dulces, vegetales
congelados, zumos de frutas, marisco congelado, productos lacteos.

*Recuerde que no figuran en las cartas de los restaurantes

Garcia Barbén, 69 3°A 36.201 Vigo | Tel. 986 226 190 Fax: 986 226 190 | info@drcdelatorre.com | www.drcdelatorre.com



