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* pan, tortas, biscotes, etc.
* salsasya preparadas
* alimentos empanados
* vinoy cerveza
* uvasy uvas pasas

* quesos
* envasados
* vinagre

e alimentos envasados
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* leche
* carne, pescado
* huevos

* mantequilla, manteca, margarina
* dulces que no contengan levadura
* todala fruta, excepto uva

* verdura
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