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¥ Alimentos en conserva de lata y cocinados en utensilios metalicos (no en acero
inoxidable o aluminio)

¥ Pescados: Arenques, esturidn, sardina, langosta, almeja, mejillén y ostras.

¥ Verduras: brécol, coliflor, col rizada, espinacas, esparragos, lentejas, habas, judias,
guisantes, tomates, perejil y soja.

¥ Fruta: cereza, frambuesas, melocoton, pera, platano, higos, pifia, ciruelas.

¥ Carnes: higado de ternera.

¥ Cereales: avena, cebada, centeno, maiz en grano, pan integral.

¥ Lacteos: leche de oveja, suero de leche en polvo, Queso Edam, Gouda.

¥ Varios: frutos secos, cacao, chocolate.

¥ Té.

¥ Levadura
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