
 
 
 
 
 
 
 

Dieta libre en salicilatos 
 
 

EVITAR / !"#$%&!#'(!)
• GUISANTES / "!*)+$, - *)"$./,0%$*)1)($%+/%!*)
• GROSELLA, MANZANA, PLATANO, UVAS / &!%!&2!*3),$"454#4&$*3)$#56)
• FRUTOS SECOS Y PASOS / 7%/#!*)7%$*5!*)&4)54&#%!'&+'5!+!* 
• GALLETAS Y PASTELES CON FRUTOS SECOS 
• VINAGRE, SALSAS EMBOTELLADAS, ESCABECHES / *!"3)8','$&#!3)9'$%0!*3)

$*8$5'!*6)
• CERVEZA, VINO, SIDRA / 0$0'+!*)!"549: "'5!*3)#: &'5!*3);/,4*)+$)7%/#!*)&4)

8%49'0'+!*3)5!7<3)#<3)!./!6 )
IMPORTANTE: ASPIRINA (AAS) Y MEDICAMENTOS SIMILARES. 
 


