=  DR. CARLOS DE LA TORRE FRAGA

Colegiado N° 3601894
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* PESCADO Y MARISCO EN CONSERVA / fresco o congelado

*  YOGOURTHS / leche, crema, nata

* ZUMOS DE FRUTAS EMBOTELLADOS O EN LATA, BEBIDAS GASEOSAS (COLA, etc.)
/ agua, soda, café, té

* VINAGRE, ESCABECHE, CURRY, MOSTAZAS, SALSAS EMBOTELLADAS / sal,
pimienta, hierbas, especias.

« PASTELES DE PASTELERIA, GALLETAS O SIMILARES ENVASADAS / pasteles y
galletas caseras.

* MERMELADA Y CONFITURAS / miel y confituras caseras.

* PASTAITALIANA AMARILLA / macarrones y espaguetis blancos.

* SOPAS EMPAQUETADAS O EN LATA / sopas caseras

 HELADOS, POLOS, JALEAS, FLANES, PUDIN EMPAQUETADO, SEMOLA / arroz,
pudin de tapioca, helados de gelatina.

* DULCES COLOREADOS Y CHOCOLATES-BOMBONES RELLENOS / chocolates o
bombones no rellenos o de leche.

* PASTA DE DIENTES COLOREADA / pasta de dientes blanca.

IMPORTANTE EVITAR:

COLORANTES DE ALIMENTOS
COLORANTES EN MEDICAMENTOS (COMPRIMIDOS).
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