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Colegiado N° 3601894

Vistabel® contiene una proteina natural de origen biolégico (toxina botulinica) que relaja
los musculos bloqueando los impulsos nerviosos que producen la contracciéon de los
mismos atenuando las arrugas de expresion que producen. También actua previniendo la
sudoracién, por denervacién quimica de los receptores en las glandulas sudoriparas.

El Vistabel estd indicado fundamentalmente para el tratamiento de las arrugas del tercio
superior de la cara y presenta un efecto terapéutico totalmente reversible que varia entre
4 y 6 meses dependiendo de la respuesta individual de cada paciente y de la técnica de
aplicacion.

La toxina botulinica también se utiliza para la hiperhidrosis o sudoracién excesiva
localizada en axilas o palmas con un efecto de mayor duracion.

(Como se utiliza el Vistabel? Mediante inyecciéon con aguja fina en los musculos que
provocan las arrugas. El tratamiento se realiza en pocos minutos y es poco molesto,
pudiendo el paciente reincorporarse de forma inmediata a sus actividades habituales. Los
efectos se perciben desde la primera semana del tratamiento.

El tratamiento puede ser repetido si se requiere; algunos pacientes notan que después de
3 0 4 sesiones no precisan nuevos tratamientos.

Vistabel presenta un bajo indice de efectos secundarios que son considerados leves y
transitorios. Algunos pacientes experimentan cefalea y puede observarse un pequefio
hematoma o discretas molestias en la zona de la microinyeccién. También es posible la
debilidad muscular en musculos no infiltrados de la zona por difusién pasiva, produciendo
efectos indeseables (ptosis palpebral o de cejas, cejas picudas tipo “Spock”, disfagia).

La inyeccién de toxina botulinica no debe ser realizada durante el embarazo o la lactancia
y también es desaconsejable en enfermedades neuromusculares.
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¥ El paciente debe permanecer sin reclinarse, tumbarse o acostarse al menos dos
horas
¥ Evitar manipular o masajear la zona infiltrada para evitar difusiéon pasiva de la
toxina a otras areas
¥ Es conveniente ejercitar los musculos infiltrados (unos minutos durante la primera
hora) para favorecer la fijacion de la toxina en los mismos
Evitar sol/rayos UVA o sauna
En caso de cefalea puede tomarse paracetamol para su alivio
Si se presenta hematoma puede aplicarse maquillaje cosmético de forma
inmediata
¥ Aconsejamos una revision entre 10 y 14 dias para evaluacién y posible correcciéon
de los resultados
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