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Instrucciones para TRATAMIENTO LESIONES PIGMENTADAS Y
VASCULARES. IPL/Ldser

La tecnologia de luz pulsada y ldser permite seleccionar una longitud de onda que es absorbida de
forma selectiva por los componentes pigmentarios y vasculares de la piel. Los cambios en la piel
alterada como laxitud, rugosidad, poros abiertos, arrugas superficiales, pigmentacion irregular con
manchas y venitas dilatadas con enrojecimiento pueden ser tratados de forma eficaz logrando
cambios predecibles.
El tratamiento de fotorrejuvenecimiento con laser y con luz pulsada da a la piel facial un aspecto
saludable, rejuvenecido y natural. Pueden ser tratados el escote, el dorso de las manos y otras dreas
fotoexpuestas y segiin las indicaciones combinar las diversas modalidades de tratamiento.
Indicaciones:

¢ Manchas solares (1éntigos solares) y pigmentacion irregular de la piel

¢ Vasos faciales dilatados (telangiectasias). Cuperosis y rosacea. Eritema y enrojecimiento

facial

+¢ Poiquilodermia

*,

+¢ Envejecimiento precoz de la piel facial

*,

+¢ Cambios en textura y poros abiertos

En los programas de fotorrejuvenecimiento se realizaran varias sesiones separadas por 3 o 4
semanas con parametros poco agresivos que permiten una vida social normal. Una tercera parte de
los pacientes necesitara hasta 5 sesiones. Para eliminar manchas y venitas aisladas se utilizara un
tratamiento mas agresivo con un menor nimero de sesiones. Los resultados demuestran que en
mas de dos tercios los pacientes mantienen la mejoria a largo plazo. Algunas lesiones tienden a ser
recurrentes. El resultado obtenido debera ser mantenido con un programa de tratamiento tépico y
fotoproteccidn activa. Es posible un tratamiento de mantenimiento en aquellos pacientes que lo
deseen.

El tratamiento puede resultar un poco incémodo de forma que algunas personas pueden preferir
utilizar una crema anestésica. La aplicaciéon de un gel frio sobre la piel facilita el tratamiento y
reduce las molestias. En algunos tratamientos el cabezal también estara refrigerado para mayor
confort. Los ojos del paciente estardn protegidos mediante protectores oculares durante todo el
tratamiento. Las areas de pelo y la barba en varones deberan ser protegidas para evitar su
depilacién.

Efectos secundarios

Son minimos y temporales: enrojecimiento con algo de edema (hinchazdn) y/o oscurecimiento de
la piel y las manchas que se resuelven en dias.

Rara vez hematomas /purpura o cicatrices.

Cambios de pigmentacion o formacién de bandas de tratamiento que se homogeneizan
posteriormente

CUIDADOS:

Dormir boca arriba. Ducha con precaucion. Evitar calor, sauna, jacuzzi, ejercicio. No arrancar
postillas ni estirar o pellizcar la piel

Fotoproteccion:

Tratamiento:
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