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• He sido informado de que en algunas circunstancias es  incompatible tomar el sol 
de  forma  simultánea  a  la  realización  de  la  técnica mesoterápica,  así  como  de  la 
necesidad  absoluta  de  evitar  la  realización  de  saunas  o  acudir  a  piscinas  hasta 
pasados 3 o 4 días después de la intervención 

• Se  puede  aplicar  frío  (compresas  o  bolsa  de  frío)  de  forma  intermitente  para 
ayudar a bajar la inflamación 

• Si  se  presenta  hematoma  puede  aplicarse  maquillaje  cosmético  de  forma 
inmediata. Aplique árnica o preparado de vitamina K 

• Si presenta  signos de  inflamación o dolor pasados  tres días pongase  en  contacto 
con la clínica 

• Se aconseja una revisión en……………  
 


