
 
 
 
 
 
IMPLANTES COSMÉTICOS 
 
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
 
Advertencias pre inyección: 
Difiera el tratamiento si prevé un acto público u otros compromisos sociales en 7 ‐ 10 días 
Avise si presenta alguna infección en el área de tratamiento o herpes (caleturón) 
Evite la ingesta de aspirina o antiinflamatorios en los días previos. 
Advierta si padece de alguna enfermedad alérgica o inmunológica  
 
Cuidados post inyección: 

• Se  puede  aplicar  frío  (compresas  o  bolsa  de  frío)  de  forma  intermitente  para 
ayudar a bajar la inflamación 

• Deberá  realizar masaje  suave  sobre  las áreas  infiltradas para evitar  la  formación 
de nódulos 

• En caso de implante con…………………………….……realizar masaje segú fórmula 5‐5‐5 
(cinco veces al día‐5 minutos‐5 días) 

• Evitar sol/rayos UVA o sauna 
• Si  se  presenta  hematoma  puede  aplicarse  maquillaje  cosmético  de  forma 

inmediata. Aplique preparados árnica, de  de vitamina K o heparinoides 
• Si presenta  signos de  inflamación o dolor pasados  tres días pongase  en  contacto 

con la clínica 
• Se  aconseja  una  revisión  en……………y  valorar  la  posibilidad  de  retoque 

pasados……………….. 
 

 


