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Las queratosis seborreicas, verrugas seborreicas o seniles, son crecimientos no cancerosos 
derivados  de  la  capa  más  superficial  de  la  piel  ‐la  epidermis.  Aunque  pueden  ser 
confundidos con verrugas o tumores de piel, no son de naturaleza vírica ni contagiosas o 
que puedan degenerar. 
 
¿Cual es la causa de las queratosis seborreicas? La causa exacta es desconocida. 
 
Cualquier persona puede desarrollar queratosis  seborreicas,  aunque  son mas  frecuentes 
en edades avanzadas. Pueden desarrollarse unas pocas o múltiples lesiones. En ocasiones 
salen de forma eruptiva y a veces en el embarazo o durante tratamientos hormonales o en 
asociación con otros problemas médicos. Probablemente existen factores de tipo genético. 
 
¿Dónde aparecen? 
Con mayor frecuencia se observan en el tronco, en la cara o en el cuero cabelludo, aunque 
pueden verse en cualquier  localización. Son más raras por debajo de la cintura. Como no 
están  en  relación  con  la  exposición  solar  pueden  darse  tanto  en  zonas  cubiertas  como 
expuestas. 
 
¿Qué importancia tienen? 
Son  lesiones  benignas,  cuya  única  importancia  es  estética.  No  están  en  relación  con  el 
cáncer cutáneo. 
Pueden ocasionalmente  irritarse e  inflamarse e  incluso  sangrar, por  lo que en ocasiones 
está indicado su tratamiento. 
Excepto  en  raros  casos  de  erupción  súbita  con  muchas  lesiones  no  indican  ningún 
problema de salud. 
Una queratosis seborreica muy pigmentada puede ser en ocasiones difícil de distinguir de 
algún tipo de cáncer cutáneo, de ahí la necesidad de consultarlas. 
 
¿Cómo se tratan? 
Existen  diferentes  modalidades  de  tratamiento  cuya  finalidad  es  destruirlas,  siendo  las 
más importantes la crioterapia y el curetaje con electrocirugía. 
 


