
 
 
 
 
 
 
 

Molusco contagioso 
 

El  molluscum  contagioso  es  una  lesión  causada  por  una  infección  vírica  frecuente  que 
afecta de las células de la capa más superficial de la piel (la epidermis). El virus causante 
pertenece al grupo de los Poxvirus. 
Es una enfermedad común y se transmite por inóculo a partir de otras personas u objetos 
contaminados. Afecta sobre todo a niños, en ocasiones en pequeñas epidemias. En adultos 
y  localizaciones  genitales  puede  transmitirse  por  vía  sexual.  Los  pacientes  infectados 
pueden  autoinocularse  (transplantar)  nuevas  lesiones,  extendiéndolas  a  otras  zonas  y 
aumentando su número. 
El  número  de  lesiones  varía  entre  unas  pocas  hasta  centenares  en  algunos  individuos, 
sobre  todo  en  individuos  con  alteraciones  de  la  barrera  epidérmica  (eczema  atópico)  o 
inmunodeprimidos. 
Las lesiones individuales tienden a curar espontáneamente en un período de varios meses; 
es muy raro que persistan más de dos años. Las lesiones no degeneran y no suelen dejar 
cicatrices,  aunque  a  veces  pueden  inflamarse  (es  una  reacción  del  organismo  contra  los 
cuerpos virales y no debe preocupar); también pueden rodearse de eczema. 
No  existe  ningún  tratamiento  perfecto  dado  que  no  podemos  actualmente  “matar”  a  los 
virus. En muchos casos no es preciso realizar tratamiento. En ocasiones se forman nuevas 
lesiones mientras  otras  son  tratadas,  porque  no  podemos  prevenirlos  ni  tratarlos  hasta 
que no sean visibles. 
Vd.  puede  exprimir  las  lesiones para  eliminar  el  núcleo  central  actuando  con  limpieza  y 
delicadeza (como exprimir una espinilla) con lo que en ocasiones se consigue eliminarlas. 
Las lesiones pueden ser destruidas con curetaje (raspado), electrodisecación o criocirugía. 
También  pueden  emplearse  queratolíticos  como  los  utilizados  para  las  verrugas, 
sustancias cáusticas o inmunomoduladores antivirales. 
 


