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Las micosis son infecciones producidas por hongos. 
Algunos de estos hongos son levaduras (candidas, pitirosporum)  que en ocasiones 
viven  en  nuestro  organismo  y  pueden  proliferar  produciendo  la  enfermedad, 
infectando a la piel o a las mucosas (boca, genitales) .  
Otros son dermatofitos, responsables de las dermatofitosis o tineas (“tiñas”). Estos 
hongos  pueden  encontrarse  en  el  suelo,  en  animales  o  en  otras  personas  que 
constituyen  la  fuente  del  contagio.  Estos  hongos  pueden  afectar  a  la  piel,  tanto 
lampiña como cubierta de pelo y a las uñas. 
Las  condiciones  de  calor  y  humedad  favorecen  su  desarrollo,  por  lo  que  con 
frecuencia los pliegues de la piel se ven afectados. 
Los  tratamientos  varían  según  el  tipo  de  micosis,  la  edad,  la  extensión  de  las 
lesiones, etc. 
No  aplique  tratamientos  sin  diagnóstico  preciso  dado  que  pueden  alterar  y 
disimular las lesiones. 
Si estaba realizando tratamiento deberá suspenderlo durante unos días para poder 
tomar muestras de las escamas de la piel y proceder al examen de las mismas en 
busca de hongos que pueden identificarse con el microscopio o en cultivo. 
No  deje  de  realizar  el  tratamiento.  Algunas  micosis  no  curan  de  inmediato  al 
finalizar el  tratamiento, pero  irá notando posterior mejoría hasta  la  curación. En 
caso de irritación o efectos secundarios póngase en contacto con nosotros. 
 


