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Es  una  dermatosis  inflamatoria,  relativamente  común,  que  puede  afectar  a  la  piel, 
incluyendo el pelo y las uñas, y las mucosas. La causa es desconocida, aunque actualmente 
se piensa que puede ser la manifestación de un proceso autoinmune‐ Afecta a ambos sexos 
y  predomina  en  la  edad  media  de  la  vida.  Algunas  erupciones  liquenoides  se  han 
relacionado con ciertos medicamentos. 
,-%.! &/! &)! )#$%&'! ()*'+0     Es  una  enfermedad  inflamatoria  de  causa  no  totalmente 
conocida  pero  probablemente  de  tipo  inmunitario  mediada  por  linfocitos  T.  No  es  una 
enfermedad contagiosa ni una forma de cáncer. No es hereditaria y no se relaciona con la 
alimentación.  Se  han  implicado  como  posibles  causas  sustancias  químicas,  diversos 
medicamentos o infecciones como la hepatitis 
,123+!/&!3*'#4#&/5*0  Se presenta como una erupción de lesiones que pueden picar y que 
se  distribuyen  por  cualquier  parte  del  cuerpo  aunque  predominan  en  ciertas  áreas.  El 
cuadro es en general suficientemente característico para el dermatólogo. En la mayoría de 
los  casos  “cura”  antes  de  dos  años,  a  veces  dejando  “manchas”  oscuras  que  ir  án 
desapareciendo lentamente. La condición es en general estable y la severidad y extensión 
raramente  cambian  después  de  los  dos  primeros  meses.  En  casos  crónicos  o  formas 
generalizadas puede haber recurrencias de la enfermedad. 
El liquen plano puede afectar a las mucosas, tanto oral como genital. Aunque muchas veces 
no causa problemas, en ocasiones pueden producir ulceraciones y heridas molestas. En la 
afectación  de  mucosa  oral  evite  los  picantes,  zumos  de  cítricos,  productos  de  tomates, 
bebidas  con  cafeína  que  pueden  agravar  las  heridas  e  interferir  con  la  curación.  Las 
lesiones  orales  de  liquen  plano  son más  duraderas  y  más  difíciles  de  tratar.  Cuando  el 
cuadro  es  muy  grave  y  de  larga  duración  debe  ser  vigilado  pues  existe  un  riesgo 
incrementado de desarrollo de cáncer oral. Se recomienda en estos casos evitar el tabaco y 
el alcohol y realizar revisiones cada medio año. 
Pueden afectarse las uñas en un 10% de los casos con deformidad de la lámina de las uñas 
así como el cuero cabelludo que puede producir cicatrices con pérdida del pelo. 
,1 23+! /&! 56*5*0  El  tratamiento  depende  factores  como  la  extensión,  sintomatología, 
duración etc. Se emplena corticoides tópicos o sistemicos, así como inmunomoduladores o 
inmunosupresores,  luz ultravioleta  (UVA) etc. El dermatólogo establecerá el diagnóstico, 
pudiendo en ocasiones precisar ciertas pruebas  (análisis, biopsia, etc.) y  le aconsejará  la 
estrategia de tratamiento adecuada a su proceso. 
 
 


