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Las  estrías  se  producen  por  una  "fractura"  de  las  fibras  que  mantienen  la 
elasticidad de  la piel  que  se hace  visible  a  través de  la misma,  como una  línea o 
trayecto  inicialmente  de  tonalidad  rojizo‐vinosa  y  posteriormente  de  tonalidad 
blanquecina.  Raramente  traducen  problemas  importantes  de  salud.  Con  mayor 
frecuencia  se  observan  durante  el  embarazo  por  distensión  (estrías  distensae). 
También  pueden  observarse  de  forma  secundaria  a  tratamiento  con  corticoides. 
Actualmente son muy frecuentes en niñas en la pubertad. Pueden influir diversos 
factores como cambios hormonales, la herencia, modificaciones en el volumen y la 
distribución de los depósitos graso 
Aunque  no  existe  un  tratamiento  resolutivo  vamos  a  intentar  ayudarle  con 
diferentes tratamientos que pueden mejorarlas.  
El tratamiento tópico más utilizado combina un derivado de la vitamina A con otro 
de vitamina C.: Aplique este tratamiento diariamente por las noches. Es posible un 
cierto grado de  irritación, que en general es bueno para su resultado. En caso de 
que la irritación fuera importante suspenda el tratamiento y solicite revisión. 
Si  el  resultado  no  es  satisfactorio  el  láser  de  colorante  y  la  luz  pulsada  pueden 
mejorar su aspecto. 
También se utiliza la microdermoabrasión, en ocasiones con alta eficacia.  
 
 
 


