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Es  una  inflamación  de  las  áreas  de  la  piel  con  mayor  número  de  glándulas  sebáceas 
(oleosas) que se enrojece y descama. Puede producir prurito (picor), en general leve. 
El  cuero  cabelludo,  y  las  zonas  centrales  de  la  cara,  frente,  cejas,  entrecejo,  párpados  y 
lados de  la nariz, así como  las orejas, por detrás o por dentro y  la zona media del pecho 
son  los  lugares mas  comúnmente  afectados. Otras  zonas  como el  ombligo o  los pliegues 
pueden también afectarse. 
¿Son  la  caspa,  la  seborrea  y  el  eccema  seborreico  el  mismo  problema?  La  caspa  se 
caracteriza  por  excesiva  descamación  en  el  cuero  cabelludo  y  la  seborrea  describe  un 
estado  de  excesiva  grasa  en  la  piel.  No  existe  inflamación  ni  enrojecimiento  de  la  piel. 
Estos pacientes pueden desarrollar eccema o dermatitis seborreica. 
¿Quién padece de dermatitis seborreica? 
Afecta sobre todo a tres grupos de edad: los recién nacidos, los adultos en la edad media y 
los ancianos. 
 ¿Como se trata la dermatitis seborreica?  
Existen  diversos  preparados  tópicos  (geles,  champúes,  emulsiones,  lociones  de: 
corticoides,  alquitrán  de  hulla,  ictiol,  pitiriona  de  zinc,  ciclopirox  olamina,  sulfuro  de 
selenio, ácido salicílico,  compuestos  imidazólicos antifúngicos) que consiguen una buena 
respuesta, aunque pero con frecuencia el proceso puede recurrir, por lo que será necesario 
repetir el tratamiento de nuevo.  
Aunque no  se  sabe por  qué ocurre,  está  clara  la  influencia  de  factores dependientes  del 
tipo  de  piel,  constitucionales,  y  factores  externos  de  tipo  ambiental.  Entre  los  factores 
implicados  se  incluyen  microorganismos  y  formas  de  levaduras‐hongos  (!"#"$$%&'") 
comensales de la piel.   La regulación hormonal de la secreción grasa de la piel y factores 
externos  los  cambios  climáticos,  el  estrés  etc.  juegan  un  papel  desencadenante  bien 
conocido.  
Suele presentar un curso recidivante con mejorías y recaídas de frecuencia variable. 
 
 
-./012.03 )

¥ Dado  el  carácter  crónico  y  recidivante  (brotes)  no  debe  prolongar  el  uso  de 
tratamientos  que  pudieran  resultar  agresivos.  Debe  restringir  los  tratamientos 
intensos a las fases más molestas. 

¥ No seguir tratamientos que no estén indicados por su dermatólogo. 
¥ La tirantez de la piel puede confundirse con sequedad lo que en ocasiones conduce 

a la aplicación de productos grasos que pueden empeorar el cuadro. 
 


