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Dermatitis atópica 
"#! $%&'#()()*! +! %,! %--%'#! *%! .(),)/#0! -1'1! *)020)'1*! 3#&#! $%*-&)4)&! .0#! )05,#'#-)20! *.3%&5)-)#,! $%! ,#! 3)%,6!
-#&#-(%&)/#$#! 31&! -#'4)1*6! 4)%0! #7.$1*! -10! %0&18%-)')%0(16! 9%*)-.,#-)206! %:.$#-)206! 1! 4)%0! -&20)-1*! -10!
%07&1*#')%0(1!+!$%*-#'#-) 206!#*1-)#$1*!#!3)-1&;!<0#!$%!,#*!51&'#*!$%!$%&'#()()*!%*!,#!$%01')0#$#!$%&'#()()*!
#(23)-#;!
"#!3#,#4&#!=#(13)#=!5.%!#-.>#$#!3#&#!#7&.3#&!.0#!(%0$%0-)#!#!#,(%&#-)10%*!=#,?&7)-#*=!%*3%-@5)-#*!-1'1!%,!#*'#6!
,#!&)0)()*!#,?&7)-#!+!%,!%--%'#!#(23)-1;!A*(1*!3&1-%*1*!()%0%0!%0!1-#*)10%*!.0!-#&B-(%&!5#'),)#&6!%*!$%-)&6!%:)*(%0!
5#-(1&%*!C%&%$)(#&)1*!-10$)-)10#0(%*;!!
"#!$%&'#()()*!#(23)-#!%*!'.+!5&%-.%0(%6!#5%-(#0$1!%0(&%!.0!D!+!.0!EDF!$%!,#!314,#-)20;!
"#! %05%&'%$#$! 3.%$%! 1-.&&)&! #! -.#,G.)%&! %$#$6! 3%&1! -10! '#+1&! 5&%-.%0-)#! %*! .0! 3&1-%*1! G.%! #5%-(#! #! 4%4?*6!
0)>1*!+!#$.,(1*!829%0%*;!H.-C1*!$%!%,,1*!=-.&#0=!1! '%81&#0!$%*3.?*!$%!,#!)05#0-)#6!*)0!%'4#&71!.0!31&-%0(#8%!
3%&*)*(%!-10!#,7I 0!7&#$1!$%!$%&'#()()*!$%!31&!9)$#;!
J.#0$1!,#!%05%&'%$#$!*%!)0)-)#!%0!4%4?*6!%--%'#!)05#0(),6!()%0$%!#!#5%-(#&!*14&%!(1$1!#!,#!-#&#K'%8),,#*K!+!-.%&1!
-#4%,,.$16! #.0G.%! 3.%$%! %:(%0$%&*%! #! 1(&#*! /10#*;! L)! ,#! %05%&'%$#$! 3&17&%*#! 1! &%-.&&%! 31*(%&)1&'%0(%! ,#*!
,%*)10%*!*.%,%0!*%&!'#*!*%-#*!+!(@3)-#'%0(%!1-.&&%!%0!,1*!3,)%7.%*6!$%,#0(%!$%!,1*!-1$1*!+!$%(&B*!$%!,#*!&1$),,#*K
%--%'#! $%! ,#*! 5,%:.&#*;! "#*! ,%*)10%*! 3.%$%0! *%&! ,1-#,)/#$#*! 3%&1! %:)*(%0! -#*1*! %0! G.%! *%! %:()%0$%0! '.-C16!
,,%7#0$1!#!#5%-(#&!)0-,.*1!#!(1$1!%,!-.%&31;!
"#!%&.3-)20!-#&#-(%&@*()-#'%0(%!*%!#*1-)#!-10!)0(%0*1!3)-1&6!G.%!3.%$%!#,(%&#&!%,!*.%>1!+!,#!9)$#!$%!&%,#-)20;!
A:)*(%0!-#*1*!%0!,1*!-.#,%*!,#!%05%&'%$#$!01!*)7.%!%,!3#(&20!C#4)(.#,!%!)0-,.*1!51&'#*!,1-#,)/#$#*! '%01&%*;!"#!
3)%,!$%,!#(23)-16!C)3%&&&%#-()9#6!()%0%!(%0$%0-)#!#!,#!*%G.%$#$!+!,#!5B-),!)&&)(#4),)$#$;!
A:)*(%0!-.)$#$1*!G.%!$%4%0!*.')0)*(&#&*%!$%!51&'#!-10()0.#$#;!J1'1!01&'#!$%4%&B0M!

• A9)(#&! 7%,%*! $%! 4#>1! 1! 8#410%*! '.+! $%(%&7%0(%*;! A9)(#&! 4#>1*! 3&1,107#$1*! +! 5&%-.%0(%*! -10! #7.#!
8#4101*#!+!-#,)%0(%;!"#*!#7.#*!'.+!-,1&#$#*!N3)*-)0#*O!3.%$%0!-#.*#&!)&&)(#-)20!#$)-)10#,;!

• P)$&#(#&!,#!3)%,!#!$)#&)1!.(),)/#0$1!*14&%!,#!3)%,!CI '%$#!C)$&#(#0(%*6!%'1,)%0(%*!1!#-%)(%*!$%!4#>1;!
• A9)(#&!3&%0$#*!$%!,#0#!%0!-10(#-(1!-10! ,#!3)%,!#*@!-1'1!5)4&#*!G.%!)&&)(#0!%!)0$.-%0!,#!*.$1&#-)20!#! ,#!

-. B,!,1*!#(23)-1*!*10!)0(1,%&#0(%*;!A9)(#&!3&%0$#*!#8.*(#$#*!+!$%!(%:(.&#!4#*(#!1!&.71*#;!
• H#0(%0%&! .0! 4.%0! 0)9%,! $%! C.'%$#$! #'4)%0(#,! %0! ,#! C#4)(#-)20! N' B*! $%,! DQFO! *)0! -#'4)1*! $%!

(%'3%&#(.&#!4&.*-1*;!
• A9)(#&!%,!31,91!N#,51'4&#*6!'1G.%(#*6!%(-;O!+!#0)'#,%*!$%!-1'3#>@#;!

J10!(1$1!*%!3&1$.-)&B0!4&1(%*!G.%!01!*#4&%'1*!8.*()5)-#&!1!%0-10(&#&!,1*!5#-(1&%*!$%*%0-#$%0#0(%*;!
R&%7.0(#*!5&%-.%0(%*M!
¿Dado que la condición se asocia con alergias, pueden ciertas comidas 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la causa? 
L@6! 3%&1! *2,1! &#&#'%0(%! NG.)/B*! .0! EQFO;! S.0G.%! #,7.01*! #,)'%0(1*! 3.%$%0! 3&191-#&! 4&1(%*6! ,#! %,)')0#-)20!
&#&#'%0(%!-10*)7.%!%,)')0#&!%,!3&1-%*1;!L%!3.%$%!&%#,)/#&!.0#!3&.%4#!%0!.0#!1!$1*!*%'#0#*!%9)(#0$1!#G.%,,1*!
'#*!5&%-.%0(%'%0(%!)0-&)')0#$1*!NTQFO!-1'1! ,#! ,%-C%!$%!9#-#!+!$%&)9#$1*6!C.%91*6!3%*-#$16!C#&)0#!$%!(&)716!
*18#6!5&.(1*!*%-1*6!5&%*#*!+!3,B(#01*;!J10!(1$1!*)0!3&.%4#*!%*3%-@5)-#*!%*!$%,)-#$1!%*(#4,%-%&!.0#!$)%(#!*14&%!(1$1!
%0!0)>1*!3%G.%>1*;!
¿Son los factores ambientales importantes? 
"#!%,)')0#-) 20!$%!#,%&7%01*!(&#0*31&(#$1*!31&!%,!#)&%!3.%$%!)05,.)&!+!*.!%,)')0#-)20!-10,,%9#&!#,)9)16!#.0G.%!$%!
0.%916!01!,#!-.&#;!A0!1-#*)10%*!%,!31,91!+!,1*!148%(1*!G.%!7.#&$#0!31,916!-1'1!#,'1C#$#*6!#,51'4&#*6!8.7.%(%*6!
%(-;!3.%$%0!*%&!,1*!&%*310*#4,%*!$%,!%'3%1&#')%0(1;!
¿Son útiles las pruebas alérgicas? 
S! 9%-%*6! 3%&1! 01! -1'1! 01&'#;! "#! *.3&%*)20! $%! ,#*! *.*(#0-)#*! G.%! *%>#,#0! #,7I 0! ()31! $%! #,%&7)#! &#&#'%0(%!
-10$.-%!#!,#!'%81&@#6!#,!)7.#,!G.%!,#*!9#-.0#*;!
¿Qué se puede hacer para tratar 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prevenir 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condición? 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