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La ALOPECIA AREATA es una enfermedad común que produce una pérdida de pelo en el 
cuero cabelludo o en otras partes del cuerpo (barba, cejas...). Afecta a hombres y mujeres 
de cualquier edad. Suele comenzar con uno o varios parches redondeados de piel lisa sin 
otras alteraciones llamativas. En algunos casos puede llegar a extenderse a todo el pelo de 
la cabeza o de todo el cuerpo (alopecia total y universal). 
! "# $%& '(& '%& )*+,-.& /'('0+*/'0*0,'1   No  es  totalmente  conocido.  Anteriormente  se 
pensaba  que  un  factor  irritante,  como  un  foco  infeccioso  o  los  nervios  podrían  c  ser  la 
causa.  Actualmente  sabemos  lo  que  está  ocurriendo,  que  es  una  reacción  inflamatoria 
autoinmune (es decir, el organismo equivocadamente produce anticuerpos contra alguna 
parte del  folículo). Raramente puede asociarse a otros procesos de este  tipo afectando a 
otros órganos (tiroides, etc.). 
! 2(&3'.'/4,*.4*1  Existe un factor hereditario predisponente. Una de cada 5 personas con 
alopecia areata tiene o ha tenido algún familiar con la enfermedad. 
! 2(&40+*5*+4,*0,'1  No en sentido físico. En sentido psicológico y emocional puede causar 
alteraciones. 
! 2(, $&%*&*%-5'+4*&*.'*,*&+*#(*/*&5-.&%-(&0'.64-(1  No  es  una  enfermedad nerviosa  ni 
psicológica, aunque factores de tipo nervioso pueden influir en su inicio y en su curso. En 
ocasiones existe un antecedente estresante que precipita su aparición 
! 2(&5-(47%'&8#'&6#'%6*&*&(*%4.& '%&5'%-1  Si,  dado que  la  inflamación  se  produce  en una 
zona  de  la  raíz  que  sigue  el  ciclo  del  pelo  y  no  a  la  zona  permanente.  Al  no  dañarse 
definitivamente el pelo puede volver a salir, pero en algunos casos también puede volver a 
caerse, con nuevas  lesiones que pueden ocurrir meses o años después. En general habrá 
que esperar hasta dos meses para que  se  inicie  la  repoblación.  Inicialmente el pelo  será 
muy fino y blanquecino pero posteriormente tendrá un aspecto normal. 
! 9# : &,.*,*;4'0,-(&('&';5%'*01  Existen varias modalidades de tratamiento, tanto tópico 
(corticoides,  inmunomoduladores,  sensibilizantes  etc.)como  sistémico,  cuya  elección 
depende fundamentalmente de la edad del paciente y de la extensión de las peladas. 
Los  tratamientos  tienden  a  regular  la  alteración  inmunológica,  que  es  la  que  paraliza  la 
producción  de  pelo  por  los  folículos.  El  tratamiento  debe  continuarse  hasta  que  cesa  la 
enfermedad y puede durar meses. 
Actualmente  se  efectúan  importantes  investigaciones  sobre  la  alopecia  areata,  y  como 
resultado  de  ellas  nuevas  medicaciones  van  siendo  introducidas,  con  prometedoras 
perspectivas. 
La repoblación del pelo se inicia con frecuencia con pelo de tipo vello despigmentado. 
No existe ningún tratamiento preventivo que impida un nuevo brote 
 
INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
Mantenga el tratamiento hasta la consulta de revisión. En caso de irritación o intolerancia 
a los productos prescritos avísenos 
 


